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 Le Sourire d’OnjA 
 Projet de kinésithérapie familiale 
 Fanampiana à Tsiroanomandidy 
 Du 23 mars au 28 mars 2026 
 Session 9 
 

 
Mission mars 26 du Centre de soins SOA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Action organisée du lundi 23 mars au samedi 28 mars 2026, District Tsiroanomandidy, 
Région Bongolava, Madagascar 
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 Dimanche 
22/03 

Lundi 
23/03 

Mardi 
24/03 

Mercredi 
25/03 

Jeudi 
26/03 

Vendredi 
27/03 

Samedi 
28/03 

Matin Départ de Tana 
via Analavory 

Lieu : CCI 
Tsiroanomandidy. 
Consultations (4) 
Rencontre DRSP 

Lieu : CCI 
Tsiroanomandidy. 
Consultations (4)  

Montage Fauteuil WFK 

Lieu : CSB2 
Ankadinondry 

Consultations (5) 

Lieu : CSB2 
TsinjoArivo Imanga 
Consultations (9) 

Rencontre projet 
ÉkoMobile Jocelyne 

Commande 
appareillages et 

montage fauteuil WFK. 

Visite Ampefy 

Après midi 
Arrivée 

Tsiroanomandidy 
 

Consultations (3)  
Tsiroanomandidy 

Commande 
appareillage 
capitonneur 

Consultations (2) 
Tsiroanomandidy. 

Rencontre asso. Arc 
en Ciel 

Retour 
Tsiroanomandidy 

CHRR 
Rencontre médecin 

insp./ maternité/rééd. 

Retour 
Tsiroanomandidy 
Rencontre Alliance 

Française 

Réunion Bilan  
Travail sur Ninox 

Départ pour Ampefy 
Arrivée Tana 
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Contexte/historique 
 

— Depuis 2022 : prévention de la PC par la formation de 
matrones (SOA juin22 et juin 23) 

— Acheminement de matériel ortho conteneur en avril 23, 
avril 25 

— Recensement d’enfants par le MINSAN (Ministère de la 
Santé) : Plus de 30 familles à Tsiroanomandidy laissées 
sans aide par manque de moyens, éloignement en 
brousse…  

— Actions de sensibilisation des familles à la PC : 
programme « toilette musculaire » septembre 2023, 
décembre 2023, avril 2024 (ouverture centre de soins à 
Tsiroanomandidy), juillet 2024 (extension à 
Ankadinondry), octobre 2024 (extension à Tsinjo Arivo), 
mars 2025 (installation d’une nouvelle kinésithérapeute), 
juillet 2025 (mission), octobre 2025 (mission). 
 

Objectifs généraux SOA 
 
Venir en aide aux enfants handicapés malgaches paralysés cérébraux et favoriser leur 
accès aux soins dans un contexte économique difficile, en s'appuyant sur : 

— Le transfert de compétences : la formation de personnels de santé aux techniques de 
réadaptation et de prévention de la paralysie cérébrale, 

— Le transfert de matériels (en partie provenant de La Réunion) : matériels orthopédiques 
collectés par SOA et acheminés à Madagascar, et fauteuils roulants Wheelchairs For Kids  

— Une consultation médicale et de coordination des projets de rééducation et 
d’appareillage des enfants en lien avec les professionnels locaux de la santé, 

— Un renforcement des capacités locales : pérennisation de la filière de soins, vers une 
autonomie locale.  
 

Objectifs spécifiques Mission 
 

— Acquérir pour les parents une meilleure 
connaissance de la maladie : ses causes et ses 
conséquences, 
— Sensibiliser et écouter les parents, les 
difficultés rencontrées, 
— Réviser/Apprendre les gestes simples 
d’étirements à réaliser à son domicile (15min 
quotidiennes) pour limiter les phénomènes 
d’enraidissement, inhiber les hypertonies, les 
mouvements parasites et stimuler la motricité 
de ces enfants en pleine croissance. 
— Établir un bilan kinésithérapique, mettre en 

place un traitement préventif et revoir le projet kiné avec les parents. 
— Évaluation en orthophonie, en hygiène et sur l’alimentation, scolarisation, répondre à 

quelques cas de malnutrition et essai de scolarisation. 
— Actualiser les cahiers déjà ouverts et en réaliser d’autres pour les nouveaux. 
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— Faire réaliser localement des matériels orthopédiques à moindre coût (sans négliger 
l’apport des collectes réalisées à la Réunion) 

— Amélioration de l’équipement du centre d’accueil destiné à la consultation et au suivi des 
patients ouverts en avril 24. 

— Évaluation et renforcement des compétences de Faniry (kiné gestionnaire du centre) 
grâce à la venue d’Emma, kiné pédiatrique. 

— Amélioration de notre présence sur les média sociaux (intervention de Fanny en com.) 
 

Qui fait quoi ?  
 

La mission comprend :  
— 2 kinésithérapeutes malgaches dont Faniry, responsable du 
centre de soins SOA et Ny Avo  
— 2 personnes pour la logistique : chauffeur, 1 membre SOA 
(Réunion), 1 secrétaire. 
— Emma, kiné réunionnaise et Fanny, responsable com. 
 

Hébergement/ Restauration/Transport 
 

— Hébergement et restauration en petit hôtel, ambiance familiale et bon confort (malgré 
l’absence d’eau courante). Les repas collectifs sont pris sur place. (Accueil chaleureux)  

— Location de voiture depuis Antananarivo. 
 

Coût de la mission 
 

Le montant s’élève à 1 574,98 € et comprend : 2 Billets d’avion (total 747,16 €), la location 
de voiture, le carburant, hébergement/restauration des accompagnants locaux qui reçoivent en 
outre une rétribution pour leur participation. Les frais d’hébergement et restauration sont à la 
charge des participants réunionnais. On évalue à 160 heures de bénévolat (les réunionnais). 
 

Les enfants consultés et leur famille, caractéristiques 
 

Un total de 28 enfants consultés lors de cette mission sur les secteurs de 
Tsiroanomandidy, Ankadinondry (80 km de Tsiroanomandidy) et TsinjoArivo Imanga (50 km) 

 
— Tsiroanomandidy : 13 enfants dont 5 nouvelles prises en charge (6 filles et 7 garçons) 

 
— Ankadinondry : 5 enfants (3 filles et 2 garçons) + une consultation qui ne donnera pas 

suite à des séances de kiné : possible diagnostic d’autisme / trouble auditif / ou 
déficience intellectuelle mais aucun retard au niveau moteur. Nous avons conseillé 
plutôt des séances d’orthophonie en priorité et peut être de faire un bilan auditif.  
 

— TsinjoArivo Imanga : 7 enfants (3 filles et 4 garçons) et deux consultations sans prise 
en charge par la suite car pas d’atteinte neurologique. 

• Une atteinte orthopédique du genou droit probablement dû à une chute, 
atteinte ligamentaire 

• Un bébé de 6 mois, 4kg sans anomalie au niveau neuromoteur 
cependant poudre de moringa donnée à la maman pour que le bébé 
prenne du poids.   
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Centre d’accueil SOA (Tsiroanomandidy) 

 
Le programme : Les parents adhérents au programme doivent signer une charte 
d’engagement : poursuivre la toilette musculaire quotidienne, respecter les rdvs de consultations 
hebdomadaires et apporter les cahiers de suivi etc… en contrepartie SOA s’engage à assurer la 
gratuité des soins kiné et à fournir un appareillage (dans la mesure du possible).  
En cas de non-respect manifeste de la charte, les familles sont exclues du programme. 
 

Compte-rendu Emma kinésithérapeute 
 
Tout d’abord, je voudrais remercier l’ensemble de l’équipe 
qui a participé à cette mission, avec une attention plus 
particulière à Faniry et Ny Avo. Ce sont les deux kiné 
malgaches, Fanriry est la kiné salariée de l’association 
basée à Tsiroanomandidy et Ny Avo, une kiné 
d’Antananarivo. 
 
Il y avait plusieurs objectifs pour la mission :  

- Rencontres avec les familles et les patients  
- Pour les patients déjà suivis par l’association : bilan intermédiaire et mise en place 

d’objectifs à court et moyen terme atteignables par le patient. 
- Pour les nouveaux patients : bilan-diagnostic, définition objective à court et moyen terme 

du traitement.  
- Mise en place d’attelle, de siège adapté (séza) fait sur mesure par le menuisier, 

commande de cubes en mousse rigide pour faciliter l’apprentissage des NEM (Niveaux 
d’Évolution Motrices), montage de fauteuils roulants WFK et leur remise aux parents. 

- Mise en place de nouveaux exercices neuromoteurs sans matériel ou avec du matériel 
apporté et destiné au centre, mais également avec le matériel déjà existant.  

- Réapprentissage des techniques de désencombrement bronchique (Kiné respiratoire) sur 
les paralysies cérébrales.  

- Apprentissage des techniques de stimulations des nerfs sensitifs pour tous les PC avec 
une importance particulière pour les enfants atteints d’un haut niveau de handicap 
(GMFCS 4 – 5) 

- Formation pour les 2 kinés malgache au bilan HINE (Hammersmith Infant Neurological 
Examination) qui permet un diagnostic précoce des nourrissons sans imagerie médicale 
et donc une prise en charge avancée de la PC, offrant ainsi un meilleur potentiel de 

récupération car enfant de moins de 2 ans 
présente une bonne plasticité cérébrale. Il permet 
aussi la prévention des troubles associés 
(infection pulmonaire liée aux fausses routes, 
rétraction articulaire liée à l’absence de 
mobilisation). 
 
L’ensemble des objectifs a été atteint, et depuis la 
fin de la mission je reste en contact avec les deux 
kinés malgaches pour échanger sur des cas 
cliniques et au sujet du nouveau bilan HINE. Ce 
rendez-vous hebdomadaire permet d’assurer la 
continuité du suivi des patients du centre. 
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Compte-rendu de Fanny et la communication 

 
Cette mission à Madagascar a débuté bien avant le départ. En 
amont, je me suis impliquée dans la préparation : récupération 
de jouets pour les enfants et préparation du matériel 
nécessaire aux kinés pour travailler dans les meilleures 
conditions possibles sur place. 
 
Durant les 6 jours de mission, j'ai assuré deux rôles 
complémentaires au sein de l'équipe : 

 
Documentation et communication 
J'ai photographié et filmé l'ensemble de la mission : les consultations, les séances de 
rééducation, les moments de vie avec les familles et les enfants. Ce travail de documentation a 
pour objectif d'améliorer la communication de l'association SOA, d'alimenter ses réseaux 
sociaux et de contribuer à la refonte de son site internet. L'enjeu est de renforcer la présence de 
l'association en ligne pour attirer des partenaires potentiels. 
 
Appui logistique  
En parallèle des consultations assurées par les kinés, je me suis occupée des achats nécessaires 
au centre sur place, du suivi auprès des artisans locaux pour l'ajustement des attelles, ainsi que 
du montage et du réglage de plusieurs fauteuils roulants destinés aux enfants. 
 
Au total, 28 patients ont été vus et accompagnés au cours de cette semaine. Je rentre avec des 
images plein les yeux, la conviction que chaque action compte, et beaucoup de matière pour 
faire rayonner davantage le travail de SOA. ! 
 

Conclusion d’Emma 
 

Pour la prochaine mission plusieurs nouveaux objectifs seraient intéressants à prendre en 
compte :  

- Imaginer des solutions locales pour les mères allaitantes afin que les bébés prennent plus 
de poids. 

- Apporter dans les valises des nouvelles attelles pour les flessums de genoux, et pour 
l’articulation de cheville (flexion plantaire), voire des attelles de main. 

- Imaginer des solutions locales pour la nutrition des enfants avec fausses route.  
- Donner des compotes/yaourt plutôt que des biscuits aux enfants qui viennent consulter 

à la prochaine mission. 
- Compléter si besoin le matériel pour le centre (voir la responsable). 
- Mettre en place une formation sur la pratique du thermoformé ou autre pour améliorer les 

compétences des kinés malgaches qui n’ont pas 
accès à ces techniques.  

 
 

L’équipe SOA 
Emma, Fanny, Faniry, Ny Avo, Viviane, Faneva, Didier 

  
@Mars 2026 – crédit photos F.C. & D.P. 


